
Adapté à tous 

2 SÉANCES D'ESSAIS OFFERTES

Vous propose de passer un
moment convivial chaque
jeudi de 19h à 20h.

CARDIO, RENFORCEMENT,
MOBILITÉ, ÉTIREMENT

À LA SALLE DES FÊTES
Rue de St Amand

62111, Souastre

L'ASSOCIATION
GYM TONIC
de Souastre

06.83.48.71.72
lherbert@cc-sudartois.fr




REJOIGNEZ-NOUS
à partir du jeudi 14 septembre


